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Projekt KEEKS 
Dlaczego zainteresował nas właśnie ten temat?  
W jaki sposób wiąże się on ze zmianami klimatu? 

Głównymi przyczynami zmian klimatu jest zużywanie 
paliw kopalnych (węgla, ropy naftowej i gazu ziemnego), 
wycinka lasów oraz rolnictwo, w tym hodowla zwierząt. 

Wszystkie te rodzaje aktywności generują gazy 
cieplarniane, takie jak dwutlenek węgla, metan                          
i podtlenek azotu. 

Ich działanie w atmosferze można porównać do funkcji 
szkła w szklarni - uniemożliwiają ciepłu ulatywanie                      
w przestrzeń kosmiczną. Tym samym atmosfera  
się ociepla. 

Dochodzi do zmian klimatu - średnia temperatura 
wzrasta, paruje więcej wody i częściej dochodzi  
do ekstremalnych zjawisk pogodowych jak: ulewne 
deszcze, okresy upałów czy susze. 

Skutkami zmian klimatu są warunki zagrażające 
siedliskom przyrodniczym i rolnictwu. Ze względu  
na ocieplenie klimatu dochodzi ponadto do topnienia 
lodowców i pokrywy lodowej, a w kolejnych stuleciach 
być może również Antarktyki. Z tego powodu podnosi się 
poziom mórz, co zagraża wybrzeżom i miastom  
w regionach nadmorskich. 

Sporządzanie bilansu - metodyka – koncepcja 
Podane w niniejszym poradniku wartości i dane mają 
źródło w pomiarach dokonanych w ramach projektu KEEKS                     
w kuchniach szkolnych w Kolonii. Są one zatem 
realistyczne, ale nie uniwersalne, gdyż zużycie prądu 
zależy w dużej mierze od tego, z jakich urządzeń i w jaki 
sposób korzystamy oraz ile przyrządzamy posiłków. 
Zużycie energii, a tym samym również potencjał 
oszczędności, będzie się zatem w poszczególnych 
kuchniach różnić. 

 

 
 
Obszary i przegląd działań 
W ramach projektu KEEKS przeprowadzono badanie terenowe w pięciu kuchniach szkolnych 
w okresie czterech tygodni, a także przestudiowano dostarczone przez kuchnie jadłospisy 
i przeprowadzono obszerne pomiary energii. Na tej podstawie określono poziom ekwiwalentu 
CO2 w zakresie żywności, a także poziom zużycia energii w wyniku procesów kuchennych. 
Ilość odpadów została oszacowana wyłącznie na podstawie badań naukowych. Na bazie 
szczegółowych analiz zespół KEEKS we współpracy z EEP - Energieconsulting określił 
w przybliżeniu potencjał redukcji energii w czterech dziedzinach - produktów spożywczych, 
sprzętów kuchennych, obsługi wyposażenia kuchni oraz odpadów. Mimo ograniczeń 
i niedokładności analizy rezultaty dostarczają wielu cennych wskazówek i umożliwiają 
porównywanie skuteczności poszczególnych działań. Poniższa tabela z przeglądem działań 
i możliwości w zakresie zwiększenia efektywności klimatycznej pozwala oszacować,  
ile ekwiwalentu CO2 można zaoszczędzić. Podstawą wyliczeń są całkowite emisje pochodzące 
z 22 kuchni uczestniczących w projekcie KEEKS - które  w sumie wydają 933.500 posiłków 
rocznie. Wartość ta odpowiada 1.000 ton ekwiwalentu CO2, przy czym 750 ton przypada  
na produkty żywnościowe, a 250 ton na sprzęty kuchenne. 
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KEEKS, żywienie a zmiany klimatu 
 

1. krok: rolnictwo - produkcja artykułów spożywczych  

Nie da się bezpośrednio doświadczyć czy też ujrzeć wpływu naszego żywienia na klimat. 
Wszystko ma swój początek w rolnictwie. Przykładowo produkcja nawozów pochłania znaczne 
ilości energii i powoduje emisje dwutlenku węgla. Pasza dla zwierząt jest uprawiana 
i transportowana do Europy z terenów, z których zniknęły już (częściowo przez wypalanie) 
lasy pierwotne. Procesy trawienne przeżuwaczy, na przykład krów czy owiec, prowadzą  
do emisji metanu, a nawożenie uwalnia podtlenek azotu. Metan i podtlenek azotu  
są nierzadko bardziej szkodliwe dla klimatu niż dwutlenek węgla. Dużo energii wymaga 
również uprawa warzyw i owoców w ogrzewanych szklarniach. Nie ulega zatem wątpliwości, 
że produkcja żywności przyczynia się w znacznym stopniu do zmian klimatu. 

2. krok: przetwórstwo i transport 

Krokami następującymi po rolnictwie są przetwórstwo i transport. Ważną rolę odgrywa w nich 
łańcuch chłodniczy, który pochłania znaczne ilości energii. Prąd pozyskiwany jest na całym 
świecie głównie z węgla, ropy i gazu, (a w przypadku Niemiec również z niezwykle 
„brudnego” węgla brunatnego). Dostawy odbywają się przede wszystkim pojazdami 
z silnikiem diesla. Produkty z krajów zamorskich trafiają do Europy głównie drogą morską, 
choć niekiedy również samolotami (<1%, owoce, warzywa, ryba, mięso). Transport powietrzny 
jest 100-200 razy bardziej szkodliwy dla klimatu niż transport morski. 

3. krok: przyrządzanie posiłków i utylizacja odpadów 

Kolejnym krokiem jest przyrządzanie posiłków w kuchni (szkolnej), które obejmuje 
energochłonne czynności chłodzenia, gotowania i zmywania. I w końcu nie bez znaczenia  
są również produkowane przez ludzi ogromne ilości odpadów. Należy pamiętać, że wyrzucane 
produkty żywnościowe mają ten sam „bagaż ekologiczny”, co produkty przez nas spożyte. 
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Spis zdjęć 
 

Zdjęcie na okładce 
Strona tytułowa: 

● Indyk: Pixabay / skeeze; turkey-1033218_1920. https://pixabay.com/de/truthahn-vogel-m%C3%A4nnlich-gefl%C3%BCgel-1033218/ 
● Gulasz wołowy: Pixabay / Rita E; goulash-1696582_1920. https://pixabay.com/de/gulasch-goulasch-fleisch-1696582/  
● Gulasz sojowy: pixabay / bykst; tofu-717717_960_720.jpg. https://pixabay.com/de/tofu-kartoffeln-pilze-gulasch-717717/  
● Krowa: Pixabay / sandid; cow-425164_1920. https://pixabay.com/de/kuh-kalb-rinder-lager-brown-wei%C3%9F-425164/  
● Wpływ Niemiec na środowisko: własna grafika z danymi na podstawie Ministerstwa Środowiska, Ochrony Przyrody i Bezpieczeństwa 

Reaktorów Atomowych 2015 
● Jadłospisy: własna grafika 
● Emisje gazów cieplarnianych: Ministerstwo Środowiska, Ochrony Przyrody i Bezpieczeństwa Reaktorów Atomowych 2015: Konsumpcja  

 i żywienie, Berlin. 
● Samochód: Noun Project / Hopkins. https://thenounproject.com/search/?q=car&i=884883 
● Wózek na zakupy: Noun Project / Arafat Uddin, noun_860301_cc. https://thenounproject.com/search/?q=groceries&i=860301 
● Waga: Noun Project / kazushige numazawa, noun_122244_cc. https://thenounproject.com/term/scale/122244/ 
● Chmura: Noun Project / unlimicon, noun_975354_cc. https://thenounproject.com/search/?q=cloud&i=975354 
● Gulasz sojowy: pixabay / bykst; tofu-717717_960_720.jpg. https://pixabay.com/de/tofu-kartoffeln-pilze-gulasch-717717/   
● Chłodziarka: własna grafika 
● Etykieta energetyczna: wikimedia.org / Flappief: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Energy_label_2010.svg  
● Procesy: własna grafika 

 

Działania przedstawione we wszystkich kolejnych rozdziałach mają jednakową 
strukturę podstawową:  

Food, Atif Arshad, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=food&i=1272578 
● Refrigerator, farias, Noun Project https://thenounproject.com/term/refrigerator/1959989/ 
● Oven, Vectplus, Noun Project https://thenounproject.com/term/oven/1931671/ 
● Recycle Food, Yu luck, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=food%20waste&i=186234 
● Behavior, Nithinan Tatah, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=behavior&i=1502716 

Rozdział A: Dobór produktów spożywczych 
Strona tytułowa / Chilli con soja: własna grafika (VEBU) 
 Strona tytułowa / Porównanie żywności i mobilności: własna grafika z danymi na podstawie Ministerstwa Środowiska, Ochrony Przyrody  
i Bezpieczeństwa Reaktorów Atomowych 2015 oraz grafikami Noun Project: 
● Samochód: Hopkins (noun_884883, https://thenounproject.com/search/?q=car&i=884883)   
● Para: Pedro Santos (noun_925143_cc. https://thenounproject.com/search/?q=steam&i=925143) 
● Wózek na zakupy: Arafat Uddin (noun_860301_cc. https://thenounproject.com/search/?q=groceries&i=860301) 
● Waga: kazushige numazawa ( noun_122244_cc. https://thenounproject.com/term/scale/122244/) 
● Chmura: unlimicon (noun_975354_cc. https://thenounproject.com/search/?q=cloud&i=975354) 

Działanie A.1: Optymalizacja jadłospisu pod kątem ochrony klimatu poprzez zastępowanie lub ograniczanie produktów mięsnych 
Cow, Artem  Kovyazin, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=cow&i=565662 

● Chicken, Iconic, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=chicken&i=1016532 
● Pig, Symbolon, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=pig&i=1050191 
● Chicken, priyanka, Noun Project https://thenounproject.com/term/chicken/1938862/ 

Działanie A.2: Zastępowanie jednej potrawy mięsnej w tygodniu daniem roślinnym 
● Chicken Iconic, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=chicken&i=1016532 
● Vegetable, BomSymbols, Noun Project https://thenounproject.com/term/vegetable/1939067/ 

Działanie A.3: Częściowe wyeliminowanie mleka i całkowite wyeliminowanie niektórych przetworów mlecznych 
 Milk, Wawan Hermawan, Noun Project https://thenounproject.com/term/milk/1577815/ 
● Cheese, Guilherme Simoes, Noun Project https://thenounproject.com/term/cheese/210520/ 
● Butter, Dish by Daniel Luft, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=butter&i=1958199 
● Soy milk, Anna Bearne, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=soy%20milk&i=104477 
● Oil, Arthur Shlain,Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=oil&i=159398  Działanie A.4: Częściowe zastąpienie ryżu orkiszem 
● Rice, Marco Galtarossa, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=rice&i=66636 
● Rice, Made by Made, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=rice&i=900905 
● Wheat, Vectors Market, Noun Project https://thenounproject.com/term/wheat/994491/ 

Działanie A.5: Stosowanie przyjaznych dla środowiska opakowań 
 Recycle plastic bottle by teleymon from the Noun Project https://thenounproject.com/term/recycle-plastic-bottle/852342/#_=_ 
● Jar, Catherine Please, Noun Project https://thenounproject.com/term/jar/17744/ 
● Can, S. Salinas, Noun Project https://thenounproject.com/term/can/163206/ 
● Carton, anbileru adaleru, Noun Project https://thenounproject.com/term/carton/260223/ 

Działanie A.7: Częstsze sięganie po produkty ekologiczne 
● Cow, Artem  Kovyazin, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=cow&i=565662 
● Chicken, Iconic, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=chicken&i=1016532 
● Milk, Wawan Hermawan, Noun Project https://thenounproject.com/term/milk/1577815/ 
● Cheese, Guilherme Simoes, Noun Project https://thenounproject.com/term/cheese/210520/ 
● Butter, Dish by Daniel Luft, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=butter&i=1958199 
● Rice, Marco Galtarossa, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=rice&i=66636 
● Wheat, Vectors Market, Noun Project https://thenounproject.com/term/wheat/994491/ 
● Niemieckie logo żywności ekologicznej: Ministerstwo Rolnictwa, Polityki Żywnościowej i Ochrony Konsumentów – Załącznik 1 

do Rozporządzenia w sprawie tworzenia i wykorzystywania logo żywności ekologicznej; BGBl. I 2005, 3384 i nast., własność publiczna, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=10597916 

Działanie A.8: Wybieranie produktów sezonowych 
 Kitchen, Trishul, Noun Project https://thenounproject.com/term/kitchen/1440351/ 
● Truck, UNiCORN, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=truck&i=1247697 
● Strawberry, Rakhmat Setiawan, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=strawberry&i=1959845 
● Apple, Jan Klever, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=apple&i=376713 
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Rozdział B: Sprzęt kuchenny 
Strona okładkowa 

● Zdjęcie chłodziarki: Open_refrigerator_with_food_at_night_Wcarter 
● Zdjęcie zmywarki: Wikimedia_Dishwasher_open_for_loading_Carlos Paes 
● Zdjęcie taboretu gastronomicznego: własna grafika EEP 
● Zdjęcie pieca konwekcyjnego: własna grafika EEP 

Działanie B.1: Korzystanie z wydajnych zamrażarek 
● Freezer, mikicon, Noun Project https://thenounproject.com/term/freezer/650998/ 
● Fridge, Vectors Market, Noun Project https://thenounproject.com/term/fridge/1003878/ 

 Działanie B.2: Korzystanie z wydajnych chłodziarek 
● Fridge, Vectors Market, Noun Project https://thenounproject.com/term/fridge/1003878 

Działanie B.3: Chłodzenie zamiast mrożenia 
● Freezer, mikicon, Noun Project https://thenounproject.com/term/freezer/650998/ 
● Fridge, Vectors Market, Noun Project https://thenounproject.com/term/fridge/1003878/ 

 Działanie B.4: Efektywne korzystanie z pieców konwekcyjnych i urządzeń do gotowania 
● Oven, Yaroslav Samoylov, Noun Project https://thenounproject.com/term/oven/215596/ 
● Dish, Gamma Designs, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=dish&i=1974240 

 Działanie B.5: Przejście na oświetlenie LED 
● Fluorescent Tube, Simon Mettler, Noun Project https://thenounproject.com/term/fluorescent-tube/210374/ 

 Działanie B.6: Korzystanie z wydajnych zmywarek 
● Dishwasher, Path Lord, Noun Project https://thenounproject.com/term/dishwasher/1298535/ 
● Plates, Hare Krishna, Noun Project https://thenounproject.com/term/plates/575786/ 
● Wine Glas, Ralf Schmitzer, Noun Project https://thenounproject.com/term/wine-glas/366292/ 
● Fork, Floriane Jacqueneau, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=fork&i=203029 
● Spoon, Rfourtytwo, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=spoon&i=1970842 

 

Rozdział C: Obsługa (sprzętu kuchennego) 
Działanie C.1: Wydajne zmywanie 

● Dishwasher, Path Lord, Noun Project https://thenounproject.com/term/dishwasher/1298535/ 
● Dish, Adnen Kadri, Noun Project https://thenounproject.com/term/dish/1415880/ 
● Plates, Hare Krishna, Noun Project https://thenounproject.com/term/plates/575786/ 
● Wine glas, Ralf Schmitzer, Noun Project https://thenounproject.com/term/wine-glas/366292/ 
● Fork, Floriane Jacqueneau, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=fork&i=203029 
● Spoon, Rfourtytwo, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=spoon&i=1970842 

 Działanie C.2: Wyłączanie zamrażarek i chłodziarek na okres wakacji 
● Vacation, Eucalyp, Noun Project https://thenounproject.com/term/vacation/901647/ 
● Freezer, mikicon, Noun Project https://thenounproject.com/term/freezer/650998/ 
● Fridge, Vectors Market, Noun Project https://thenounproject.com/term/fridge/1003878/ 
● Power, iconeu, Noun Project https://thenounproject.com/term/power/844109/ 

 Działanie C.3: Pielęgnacja oraz konserwacja chłodziarek i zamrażarek 
● Freezer, mikicon, Noun Project https://thenounproject.com/term/freezer/650998/ 
● Fridge, Vectors Market, Noun Project https://thenounproject.com/term/fridge/1003878/ 
● Brush, Made by Made, Noun Project https://thenounproject.com/term/brush/756197/ 
● Temperature, Marko Fuček, Noun Project https://thenounproject.com/term/temperature/1851132/ 
● Drops, Murthy2819, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=drops&i=1041852 

 Działanie C.4: Wyłączanie urządzeń pozostających w trybie czuwania 
● Power, iconeu, Noun Project https://thenounproject.com/term/power/844109/ 
● Standby/Power by creative outlet, Noun Project https://thenounproject.com/term/power/604100 

 
 

Rozdział D: Odpady (i jak zredukować ich ilość) 
Strona tytułowa 

● Kosz na śmieci: CreativeCommons/Wikimedia.de/Foerster. 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Treasure_trove_of_wasted_food.JPG#filelinks 

● Kosz na śmieci: własna grafika (Netzwerk e.V. i VZ NRW)  
Działanie D.1: Stworzenie skutecznego systemu zarządzania odpadami  

● people, Shastry, Noun Project https://thenounproject.com/term/people/1393005/ 
● dish, Gamma Designs, Noun Project https://thenounproject.com/search/?q=dish&i=1974240 
● Bread, S. Salinas, Noun Project https://thenounproject.com/term/bread/163181/ 
● Leftover Pizza, Lisa Krymova, Noun Project https://thenounproject.com/term/leftover-pizza/116891/ 
● Trash Can, Montu Yadav, Noun Project https://thenounproject.com/term/trash-can/248198/ 
● Leftovers, Claire Jones, Noun Project https://thenounproject.com/term/leftovers/27381/ 

Projekt KEEKS - zmiany klimatu i żywienie: 
Wytwarzanie odpadów w Niemczech: własna grafika z danymi na podstawie Ministerstwa Środowiska, Ochrony Przyrody i Bezpieczeństwa Reaktorów 
Atomowych 2015 i ilustracjami Noun Project: 

● Stół: Noun Project / Adrien Coquet, noun_946933_cc. https://thenounproject.com/search/?q=eating&i=946933  
● Torba z zakupami: Noun Project / Ben Davis, noun_820594_cc.  https://thenounproject.com/search/?q=groceries&i=820594  
● Kosz na śmieci: Noun Project / Hopkins, noun_943061_cc, Online: https://thenounproject.com/search/?q=trash&i=943061  
● Wózek na zakupy: Noun Project / Arafat Uddin, noun_860301_cc.  https://thenounproject.com/search/?q=groceries&i=860301  

Zmiany klimatu a żywienie / udział żywienia w emisjach gazów cieplarnianych: własna grafika z danymi na podstawie Ministerstwa Środowiska, 
Ochrony Przyrody i Bezpieczeństwa Reaktorów Atomowych, 2015.  
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